
בקליניקה  עובד  ומדריך,  מומחה  קליני  פסיכולוג  ליבנה,  אלעד  ד"ר  המרצה:  על 
מהמחלקה  דוקטורט  בעל  בת-ים.  "הדספייס"  ובמרכז  ציונה  בנס  פרטית 
לפסיכולוגיה באוניברסיטת בר-אילן. מרצה בביה"ס לפסיכולוגיה במכללה למנהל. 
בטיפול  רב  נסיון  בעל  ממוקד".  וייעוץ  לפסיכותרפיה  גל  "מכון  שותף,  מנהל 

באוכלוסייה המבוגרת. 

מתחום  וחוקרים  תיאורטיקנים  מצד  רב  לעניין  האחרונות  בשנים  זוכה  החיים  של  השנייה  המחצית  תקופת 
הפסיכולוגיה בכלל, והפסיכולוגיה החיובית בפרט. עם התארכות תוחלת החיים והשיפור באיכות החיים בגילאים 
המאוחרת.  בבגרות  ומשמעות  ערך  ובעלי  מספקים  מלאים,  חיים  לנהל  ניתן  כיצד  השאלה  עולה  המבוגרים, 
כלים  של  תרגול  כולל  החיים,  של  השנייה  במחצית  לאושר  הנוגעים  ובמודלים  בתיאוריות  תעסוק  ההרצאה 

יישומיים, תוך נסיון לענות על השאלה "איך נוסיף חיים לשנים, ולא רק שנים לחיים". 

במחצית השנייה של החיים  


